
  

 
Curriculum Vitae 

 
 

 
 
 

Naam:  
Geboortedatum:  
Functie: 

Diann Flokstra 
25-06-1994 
Fysiotherapeut 
 

Opleidingen 
 
 

Opleiding Fysiotherapie, Hogeschool Utrecht 2013-2017 
Opleiding Bewegingswetenschappen, Rijksuniversiteit Groningen 2012-2013 
Master Geriatie 2022 - heden 
 

Werkervaring/functies 
 
 

P.C.R.R. Hilberdink 2017-heden 
 
Fysiotherapie Norg, 2018-2019 
 

Cursussen, bij- en 
nascholingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 
Driedaagse basiscursus motiverende gespreksvoering 
 
2022 
ACTION in Noord-Nederland. Aanhoudende klachten na COVID, UMCG 2022 
Chronisch ZorgNet Webinar: disfunctioneel ademhalen, CZN 2022 
E-learning Fysiotherapie na COVID-19 infectie, in de eerste lijn. KNGF 2022 
 
2021 
Exercise training bij mensen met een longaandoening, NPI 2021 
Basiscursus Fysiotherapie bij mensen met longaandoeningen, NPI 2021 
Basiscursus Osteoporose, Vallen en breken 
Beweegkuur GLI startbijeenkomst, Huis voor beweging 2021 
Webinar Revalidatie na COVID-19, Chronisch ZorgNet 2021 
Webinar De fysiotherapeutische begeleiding van (post) COVID-19 patiënten in 
de dagelijkse praktijk, NPI 2021 
Lezing De complexiteit van aspecifieke lage rugpijn, Brederode Hogeschool 
2021 
Lezing Stress en ontspanning bij kinderen, Brederode Hogeschool 2021 
Lezing Kun je lopen als een olifant; inzichten in motorisch leren, Brederode 
Hogeschool 2021 
Lezing Craniomandibulaire klachten: wat moet je weten als fysiotherapeut, 
Brederode Hogeschool 2021 
Lezing Schouderpijn: state of the art diagnostiek en behandeling, Brederode 
Hogeschool 2021 
 
2020 
E learning Corona revalidatie, Chronisch ZorgNet 2020 
Lezing KNGF richtlijn COPD, KNGF 2020 
 
2019 
Lezing Herkenning en behandeling van axialeSpa (M. Bechterew), KNGF, 
2019 
Richtlijn Reumatoide Artritis (e-learning), KNGF, 2019 
4th Online Course for Health Professionals in Rheumatology, EULAR 2019 
 
2018 
Performance is our nature, Motive to Move, Krimpen aan den IJssel 2018 
Richtlijn Artrose heup-knie (e-learning), KNGF, 2018 
Reanimatie-en AED training, Reanimatie Noord Nederland, Groningen 2018 
 
2014 
Basale Reanimatie van Volwassenen en AED, OSG, Utrecht 2014 
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Netwerken Chronisch Zorgnet 
-Specialisatie COVID-19 
-Specialisatie Osteoporose 
-Specialisatie Longaandoeningen 
 
Geriatrie Net Noord 
 
Beweegkuur GLI 
 
Reumanet Noord 
 
ReumanetNL 

 
Interessegebieden: 
Geriatrie, COVID-19, longaandoeningen, artrose, chronische pijnsyndromen 


