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Aanmelding
Uw huisarts of specialist kan u aanmelden middels het aanmeldformulier of via de website 
www.pcrr.nl. Deelname is uitsluitend mogelijk met een ingevuld aanmeldformulier. 

Intakegesprek en tijden
Voordat u start met het programma vindt een intakegesprek plaats. Tijdens dit intake-
gesprek bespreekt u met de fysiotherapeut welk type programma het meest geschikt is 
voor u. Op basis hiervan wordt u ingedeeld op één van de volgende dagen:

Maandag  valgevaarmodule
Dinsdag  valtrainingmodule
Donderdag  valgevaarmodule
Vrijdag  valtrainingmodule

Vergoeding
Omdat het ‘Opstaan Tegen Vallen’ programma een oefentherapeutisch programma is, 
worden de kosten vergoed uit uw aanvullende verzekering. U moet zich wel realiseren 
dat dit ten koste gaat van de vergoeding voor eventuele overige fysiotherapie. Bent u 
niet aanvullend verzekerd, dan dient u de kosten zelf te betalen. 

Tarieven*
Intake en onderzoek na verwijzing: €  E 43,50**
Groepszitting:                                   €E 20,00**

*  Voorwaarden en tarieven afhankelijk van uw zorgverzekeraar. 
 Conform prestatiebeschrijving (1870,1303) van de Nederlandse Zorgautoriteit (TB/CU-7094-02) 
**  De totale kosten bedragen (€ 43,50 + (10x20,00)) € 243,50 (Prijspeil 2015 - wijzigingen voorbehouden)

Opstaan Tegen Vallen
Valmanagement & valtraining
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Opstaan Tegen Vallen
Beginmeting

Gezamenlijke Valgevaar Module

5 sessies

Valgevaar-module

5 sessies

Tussen-/eindmeting

Tussenmeting

Valtraining-module

5 sessies

Eindmeting


